
 

Vertrauen 

Wenn der Sinn des Lebens  
In deiner Seele schweigt 
Und der Blick für das Schöne  
Sich ins Unkenntliche neigt 
 
Dann bestrafe dich nicht 
mit voller Enthaltsamkeit  
Es geht vorbei,  
das Gefühl der Sinnlosigkeit  
 
Wenn deine Kraft nicht mehr reicht 
Die Angst dich zur Flucht treibt 
Und du nicht mehr weißt  
Wo deine Freiheit gerade verweilt 
 
Dann bestrafe dich nicht 
mit voller Enthaltsamkeit  
Es geht vorbei, 
Das Gefühl der Hilflosigkeit  
 
Wenn ein Funke der Hoffnung entfacht 
Doch der Glaube an Glückseligkeit totgedacht 
Dann bleib nicht steh`n auf deinem Weg 
Sondern geh, gib der Zeit deinen Segen  
 
Und bestrafe dich nicht  
mit voller Enthaltsamkeit  
Es geht vorbei, 
Das Gefühl der Einsamkeit  
 
Wenn deine Mauer das Maximum erreicht 
Deine Kraft der Liebe dadurch entweicht 
Und du nicht mehr weiter weißt  
Außer zu Schrein, dann bleib 
 
 



 

Und bestrafe dich nicht 
mit voller Enthaltsamkeit  
Es geht vorbei,  
das Gefühl der Traurigkeit  
 
Du wirst sehen, bleib einfach nicht steh`n 
Auf deinem glühenden Irrweg 
Und wenn du fällst dann steh wieder auf  
Es ist schon ok, du wirst es seh'n 
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